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Introduccion

Desde el Instituto Nacional de las Mujeres del Ministerio de Desarrollo Social (Inmujeres/Mides)
entendemos que los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos
fundamentales. Garantizar su ejercicio es entonces un imperativo ético.

Con este material que presentamos, queremos contribuir al desarrollo de capacidades que permitan
tomar decisiones de maneraconcientey responsable.

Las ideas que tenemos sobre la sexualidad, los valores que las sustentan, son construcciones historicasy
culturales que se van adaptando a cambios y transformaciones alas que nadie es ajeno/a.

Nos han determinado prohibiciones y permisos distintos si nacimos mujeres o varones y estamos

condicionados/as por el entorno social inmediato al que pertenecemos.

Escucharnos, conocernos a nosotros/as mismos/as es imprescindible.

Esperamos que laguia seaun aporte paravivir y disfrutar plenamente esta dimension de lavidahumana
tan hermosacomo es lasexualidad sin miedos, sin violenciay sin discriminaciones.

Instituto Nacional de las Mujeres
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Guiaensexualidad y
género =- adolescentes

Esta guia busca brindarte informacion para que en el ejercicio de tus
derechos puedas desarrollar practicas saludables, sin prejuiciosy con

lainformacién necesaria paracuidartey cuidar.

al del ser humano, presente a lo
onelcuerpo, la reproduccion, 1as
ectos y las ideas. En nuestravida
imientosy emociones.

La sexualidad es un aspecto centr
largo de toda lavida; tienequeverc
emociones, los sentimientos, los af
experimentamos con el cuerpo, sussent

Cada persona vive su sexualidad de una manera particular, propia, en
la que el deseo, las diversas formas de sentir, de dary recibir afectoy
placer se ponen en juego y modelan las formas de relacionamiento
con nosotros/asy con los/as otros/as.

Aquite ofrecemos informacion paraayudarteaque puedas elegir
y decidir con autonomia sobre tu cuerpo, tu sexualidad y tus
relaciones, paravivirenforma saludabley placentera.

No siempr: Lo
eesfacil habla
rdetem ;
muchas personas es un as r,eferldOS alasexualidad ypara

e
d'll‘ggamos a que leas sin prejuici

. 1S, generar conversa ' despejar
parejay conadultos/as re y amigas, con tu

Esta es una gyia pensada para que los y las adolescentes identifiquen
saberes, |qu|e_tydes y encuentren en ella un espejo en el que mirarse.
Pero, ¢qué significa ser adolescente?

Mi musica preferida es:
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Mi cuerpo me potencia

Conceptos en torno al
cuerpo

Existen diferentes definiciones sobre
esta etapa de la vida de las personas
pero mas alla de ellas, si sabemos que
nos encontramos en un periodo
particular de la vida, lo sentimos.
Percibimos que formamos parte de un
grupo que tiene ciertas caracteristicas
encomun con nosotrasy nosotros.

¢Como nos damos cuenta de
gue estoesasi? ;A partir de
qué lugar sentimos,
pensamos, Nnos
comunicamos con otros vy
otras, vemos los cambios que
se van dando en nuestra
vida?

EselugaresELCUERPO,
NUESTRO CUERPO

Los cambios que se van
dando en el cuerpo
durante la pubertad y la
adolescencia pueden hacernos
sentir de forma extrafia, podemos
vernos raros/as. Hay partes de nuestro
cuerpo que cambian y nos diferencian
de otros/as, sobre todo entre
mujeres y varones; algunas
personas tenemos diferencias
corporales notorias con

otras personas de
nuestramismaedad.

Peroestas diferencias
(pueden tapar lo que
tenemos de iguales? Iguales a
lo que éramos e iguales a las y
los demas. jjTodas y todos
somos seres humanos!!

Ahora, este cuerpo del
que estamos hablando
¢es el gue nos muestran
las redes sociales y los
medios de comunicacion? (Existe ese
cuerpo ideal? ;Podemos (y queremos)
ser iguales a ese ideal? Quizas a esos
cuerpos “perfectos” que vemos por la
tele les faltan muchas cosas que vos
tenés: ideas, alegrias, momentos de
ocio y distension, capacidad de
disfrutar.

Con nuestro cuerpo hacemos vy
entendemos nuestras acciones, a través
de él experimentamos, aprendemos y
actuamos en el mundo.

El cuerpoes nuestraformade estarenel
mundo, por lo tanto, no puede reducirse
al cuerpo externo, al cuerpo visible para
los demas y el espejo. Lo externo y lo
interno

Vivimos
en una
sociedad que
nos incentiva a

consumir y al mismo tiempo a
controlarnos. Por un lado tenemos
muchas cosas atractivas y ricas para
comer y por el otro nos dicen que
tenemos que ser flacos/as y
esbeltos/as; nos ofrecen miles de
opciones de distraccion y diversiones y
a la vez hablan de los/as adolescentes
como “irresponsables, poco

siempre forman parte de uno/a
mismo/a. El cuerpo es una fuente
creativade experiencia.

Nuestro cuerpo es un mundo, un mundo
de vida que nos conecta con otros
mundos, mundos que incluyen los
suefios, las fantasias, la ciencia, la
musica, el arte y el 'sentido comun' que
es el que guia nuestravida cotidianay la
de todas las personas.

estudiosos/as”.

;¢ C 6 m o

convivimos con
estos mensajes
contradictorios?

Este cuerpo nuestro que
gueremos y aceptamos es
increible porque nos
permite sentir olores,
cosquilleos, placer,
dolor, alegria... todo

lo que constituye
nuestra vida. A
través de él nos
reimos y a

través de él le
decimos a las y

los amigos/as que
los/as queremos, a
quien nos gusta le
mostramos que nos
interesa y podemos
mostrarle indiferencia a
guien no nos agrada. Todo lo
gue somos losomos através del cuerpo.

C
>
S
Z
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¢Qué cosa puede sucedernos que no sea
vivida en nuestro cuerpo? Te invitamos
a pensarloy discutirlo con tus amigos y
amigas.




Mi CUERPO:
¢Como es? ;Como esta
cambiando?

En la adolescencia se producen
transformaciones que generan cambios
en tu cuerpo, en tus emociones, y
sensaciones; todas las dimensiones de
la personalidad se ven influidas por los
cambios que se producen en este
momento vital.

Los cambios puberales son las

transformaciones anatémicas vy
fisioldgicas en el organismo, producidas
principalmente por las hormonas
sexuales (testosterona, progesterona y
estrogenos). El proceso de maduracion
de los genitales es una caracteristica
fundamental de esta etapa de la vida,
que finalmente indicara que estas
potencialmente preparado/a para tener
hijos/as.

Asi, en la adolescencia comenzamos a
experimentar el mundo con "un nuevo
cuerpo". Eldeseosexual aparece de una
formamas clara, laatraccion haciaotras
personas, el deseo de disfrutar de su

compania, de sus sentimientos, de una
forma distinta a la que venias
experimentando como nifio/a. Las
practicas sexuales y genitales tienen un
lugar privilegiado.

Cuidarnos, querernos, disfrutarnos y
disfrutar de una sexualidad plena y sin
riesgos es muy importante; para ello es
necesario estar informado/a, conocer tu
cuerpo, saber cémo es, que te conozcas,
que te mires, toques, sientas...

Te sali6

Te salio
un granito

~

Te presentamos
cambilos gue s€

estan
produmendo---

Cambios en comun:

Acné juvenil.

El cuerpo transpira mas, comenzamos a tener que
usar desodorante.

Crece vello pubico, en las axilas, en brazos y
piernas.

El tono de voz va cambiando y se hace mas grave.
En los varones el cambio es mas notorio y la
laringe sobresale en el cuello (nuez).

Cambios en la mujer:

Se ensanchan las caderas.
Se destacan los pezones.

Se desarrollan y maduran los genitales internos y
externos.

Aparece la primera menstruacion (menarca) y el
ciclo menstrual.

Cambios en el varoén:

Crece bigote y barba.

Crece vello en el pecho y la espalda.
Los genitales externos aumentan de tamafo.

Aparece la primera eyaculacion.

:Ya has notado algunos de estos Cambios en tu cuerpo?




El clitoris es un 6rgano que
estéa situado en la zona superior,
donde se unen los labios menores.
Es nuestro punto
MAS SENSIBLE

y su estimulacion,
nuestra mayor
fuente de placer
sexual. Su Unica
funcioén es dar
placer

El meato uretral
es el orificio por donde sale la orina.

El orificio vaginal o la entrada a la vagina.

En la entrada del canal vaginal podemos encontrar
una fina membrana llamada HIMEN. No todas
nacemos con himen, y hay casos en que éste es muy
elastico y ni siquiera se fisura, ni hay sangrado con
la primera penetracion, sobre todo si la misma se
realiza con delicadeza.

Ovario

Labios Utero Recto

Mayores

Cuello f
Uterino |

A\
Vegija
Urinaria

Clitoris Meato  vagina

Ano

Los labios menores, situados en la parte interior de los labios mayores.

Lavagina

es una cavidad elastica, con pliegues,
de 8 a 9 cms. de profundidad, que une
la vulva con el cuello del Gtero.

La entrada de la vagina esta rodeada de
musculos muy fuertes que nosotras
podemos controlar aunque nunca Los ovarios

los usemos. Son los que se contraen son dos 6rganos pequefios que
durante el orgasmo, se distienden durante N X tienen forma de almendra.

el parto y sujetan la vejiga, el Gteroy Son las glandulas sexuales

el ano. Esta musculatura se puede femeninas. Producen los dvulos
reforzar mediante ejercicios. y las hormonas sexuales:
Esto ayudara a mejorar nuestros orgasmos, estrégenos, progesteronay
aevitar las pérdidas de orina y/o el descenso testosterona.

de los érganos que nombramos.

Las trompas de Falopio

son dos conductos huecos
situados a ambos lados del
Utero.

El utero
es un érgano muscular en forma
de pera invertida. Tiene dos partes:
un cuerpo y un cuello. El cuello
comunica la vagina con el interior
del Gtero.




ciclo Menstrual

El ciclo menstrual es el tiempo o periodo
transcurrido entre el primer dia de
menstruacion (sangrado) y el primer dia
de la siguiente. Es un ciclo que dura
aproximadamente 28 dias, pero puede
variarentre 21y 35dias.

Durante este periodo se produce la
expulsién del évulo desde el ovario
(ovulacion). En este momento el flujo
vaginal es mas transparente, parecido a

Ay, no saben lo
gue me paso!
Me enfermé...bah,
me vino la
menstruacion

la clara de huevo. El évulo recorre las
trompas de Falopioy si ho se une con un
espermatozoide, serd expulsado junto
con una capa interior del Utero a través
del orificio vaginal: es lo que vemos
como sangrado en la menstruacion,
cuya duracién normal es entre tres y
siete dias. Si hay unién de un évulo con
un espermatozoide (fecundacion) dara
comienzounembarazo.

Ah, mira...a mi me vino
alos diez, le conté a mi madre
y ella me explicé que era algo
normal y que no estaba
enferma. Al principio me
daba vergiienza contarle a
mis amigas, pero después me
acostumbré

La menstruacién forma parte del ciclo
hormonal. Hoy sabemos que durante la
menstruacién, podemos seguir
normalmente con nuestra vida: realizar
actividades fisicas, lavarte el pelo,
banarte, salir, divertirte, mantener
relaciones sexuales, ir a la playa,
estudiar, bailar...

P4, a mi me vino una vez
cuando tenia trece y después
recién volvi a menstruar
a los cinco meses.
Consulté a la ginecologa y
me dijo que era normal

1 Inicio del periodo
\ menstrual: 3 a7 dias

Ciclo
Menstrual

21 a 35 dias

Dias fértiles

Ovulacion q




Conducto deferente:
lleva los espermatozoides hacia los
liquidos que formaran el semen.

Vejiga

Vesiculas seminales:

Se encuentran a
continuacion del conducto
deferente, colaboran en la
formacion del semen.

Prostata

Es una glandula que rodea la vejiga.
Segrega un liquido que se mezcla con
el contenido de las vesiculas seminales
para formar el semen.

Uretra
es el conducto por el que salen
al exterior la orina y el semen.

Recto

Glandula de Cowper:
secretan liquido preseminal.

Cuerpo cavernoso

] Pene Ano
Es un 6rgano muy sensible
y receptivo. Fuente de placer, Misculo

su respuesta principal a la
estimulacion es la ereccion:
rigidez y mayor tamafio.

bulboesponjoso

Epididimo
""" Los Testiculos: son dos organos en los que se producen
y almacenan los espermatozoides {son las células que
aporta el varon en la fecundacion). La ubicacion exterior
. de los testiculos es importante ya que la temperatura de
""""" éstos tiene que ser menor a la del resto del cuerpo para
Orificio Uretral {Meato) la vida de los espermatozoides.

Orificio por donde salen el semen Escroto

¥ la orina. Es una especie de bolsa; en su interior se encuentran los testiculos.

Glande 4

Cuerpo esponjoso

Glande
Es la parte terminal del pene, es muy
sensible.
Prepucio
Es una piel que lo recubre, se corre
hacia atras durante la ereccion y Escroto
para su higiene.

Pene en ereccion Meato

Frenillo

iene
0 por: \\qmdoeqde \as vesiculas

*2






Autoestima. J= BRI

como potenciador de la
personalidad. ;Por qué debo
quererme?

;Algunavez te pas6 que

...al mirarte al espejo ves cosas que no te
gustan?

...cuando te dicen que sos inteligente te
davergiienza?

...te sentis bien cuando defendés tus
opiniones?

...ves mas facilmente cosas positivas en
los/as demas que en vos mismo/a?

Nos gustaria hablarte de la autoestima.

La autoestima supone c6mo nos vemos,
cdmo nos imaginamos que SOmMOS y en
consecuencia como nos valoramos. C6mo
valoramos nuestras particularidades fisicas
(nuestro pelo, rostro, manos, pies, talla,
estatura) pero también como valoramos
nuestra forma de ser, de relacionarnos con
los/as demas, de sentir, pensar, actuar. En
suma, cdmo nos vemos y sentimos acerca de
lo que somos como seresintegrales.

Ahora, el modo en que vamos construyendo
nuestra autoestima no es un proceso en
solitario. En este proceso inciden tanto la
vision que tenemos de nosotros/as

mismos/as como la de quienes nos rodeany
los valores sociales y culturales. Vivimos en
una sociedad que emite mensajes y nos
presionaparaser de un modo particular.

Si somos mujeres, se Nnos propone por
ejemplo que seamos flacas, que cuidemos el
pelo, la piel, que seamos serviciales,
carifiosas, que estudiemos, que nos
mostremos a los demds pero no tanto como
para que sea mal visto...Si somos varones, se
nos propone por ejemplo que seamos
musculosos, que tengamos actitud "de
levante”, que hagamos deportes de riesgo,
gue seamos valientes y no tengamos miedo
nilloremos.

Sin embargo, estos mensajes no siempre
coinciden con lo que somos. Y frente a esta
situacion, muchas veces nos angustiamos,
quisiéramos ser diferentes. En ocasiones,
dejamos de alimentarnos correctamente
buscando tener un cuerpo "de modelo";
otras veces hacemos cosas contra nuestra
voluntad para agradar a nuestro grupo de
amigos y amigas porgue sentimos que no
nos aceptan como somos...todas estas
situaciones nos hacen sentir mal.

Ahora, ¢qué pasa con la gente que te rodea?
Por suerte, si miramos a nuestro alrededor,
en nuestra familia, en el liceo, en el club, en
nuestrabarra, las personas son mas diversas
gue lo que vemos en la tele. Lo que somos es
UNICO y en este punto esta la riqueza de la
sociedad....TU sos Unica, td sos Unico.

- i es
, diversidades, .
Genelr(r)r’\odos de relacionami€

Todas las personas somos distintas, nos
diferenciamos en el sexo, edad, nuestro color de
piel, nuestras capacidades, nuestras creencias,
situacion econémica, costumbres...

Las relaciones que establecemos con los/as demas
estan atravesadas por estas diferencias.

Aqui vamos a hablar de como la diferencia sexual

modela nuestra vida cotidiana.

¢Escuchaste alguna vez hablar de "Género™?

Nuestro cuerpo nos permite vivir, disfrutar,
sentir, compartir. Para sentirnos
comodos/as con él y mas plenos/as, esta
bueno hacer ejercicio, compartir actividades
recreativas con amigos/as, leer, escuchar
musica, ver una pelicula, alimentarnos
saludablemente.

Pero...reflexionar sobre la autoestima y
aceptarnos como somos, no es igual a ser
conformistas.

s valido
iees erfecto/ay €5 Ve
Naglke\ayapaspectos que quis

cambiar poraue "

i compa! h
ser mejores mgnos egofstas,

decisione
librementey
me]or perSOﬂa,
tus cualidades.

nto equitativo

Varones y mujeres nacemos con caracteristicas corporales diferentes.
Por ejemplo, desde el punto de vista bioldgico, los hombres producen
espermatozoides y las mujeres no pueden hacerlo; mientras que so6lo
ellas pueden embarazarse y parir. Estos son limites que nos pone el
cuerpofisico, pero también existen reglas, normas, costumbresy formas
de comportarnos que nos limitan como seres completos.

El género es una construccion cultural y social que nos hace sentiry vivir
nuestra feminidad y masculinidad. Las formas de ser varones y mujeres
han cambiadoalolargo de lahistoria, de lasociedad en laque sevive...




Los roles de género refieren a lo que se espera que hagamos
como varones y mujeres (a cOmo nos comportemos, a qué
juegos juguemos, aqué actividades nos dediquemaos...). A veces
funcionan como etiquetas que nos dicen y obligan a
comportarnos de una manera determinada, es lo que se conoce

como €stereotipos, como por ejemplo:

* "[as nifias juegan a las madres; los varones a la
pelota”

*"losvaronesno lloran"

*"alosvarones no les gustaestudiar”
*"lasadolescentessonaplicadas en el estudio™
*"las mujeres manejan mal”

*"|os varones resuelven todoalos golpes”

En ocasiones nos burlamos o nos reimos de alguien que actta
de una manera inesperada o si actuamos de un modo diferente
al estereotipo nos da miedo que se rian de nosotros/as. Esto
tiene mucho que ver con nuestra autoestima: cuando no
respondemos a los "mandatos", nos sentimos tristes, nos da
miedo no ser aceptados/as y muchas veces, terminamos
optando por ser de unaformano espontanea.

El género marca diferencias entre los varones y mujeres pero
también trae como consecuencia valoracionesy oportunidades
diferentes; a veces impide que seamos auténticos/as, lo que no
nos permite vivir libremente.

Los estereotipos de género no dejan ver las diferencias que
existen entre los varones por un lado y entre las mujeres por

otro. No existe una s6la forma de ser mujer y tampoco una séla
formade ser varon.

¢Por qué hablamos de este tema en esta

guia? ;Qué tiene que ver el género con la forma en que
vivimos nuestra sexualidad? Mucho. La manera en c6mo
vivimos nuestra sexualidad y afectividad, esta vinculada a las
relacionesde género.

¢Escuchastealgunavez...?

*Elvaronno necesitaternura.

*Lasensibilidad es cuestion de mujeres.

* La masculinidad se demuestra por la rudeza y la
fuerza.

*Lamujer es mas débil que el hombre.

* Lamujer tiene menos deseo sexual que el varén

* Los varones siempre tienen ganas de tener
relaciones sexuales.

* El vardn decide si usan 0 no preservativos en las
relaciones sexuales.

¢Estéas de acuerdo con estas frases? ;Qué opinas? ;La formaen
gue sos y te comportés, se corresponde a estas ideas? ;Qué

pasa con tus amigas y amigos? EStas frases son
creencias, funcionan como mandatos,
formas en que la gente espera que nos
comportemos por servarones 0 Ser mujeres.

e

iRomper con los estereotipos
para expresar libremente

nuestros sentimientos

~ y deseos!-

e
mo
yivir de
diversos/aY p((; dr %fonamos,
S idad,
o...s0M <tra s uall \?er 4 nuestro
eleg! naciones
se0




Cuerpo, placer y sexualidad

La sexualidad es mucho mas que
mantener relaciones sexuales: tiene que
ver con todo nuestro ser, nuestros
sentimientos, emociones, sensaciones,
deseos y las formas en que nos
relacionamosentre las personas.

La sexualidad estd presente durante
toda nuestra vida, se va construyendo y
transformando. Las creencias y la
culturaen que vivimos, laeducaciény la
informacién que recibimos influyen en
nuestrasexualidad.

Las practicas sexuales son muy
importantes; nuestro cuerpo ocupa un
lugar fundamental en ellas, es fuente de
placer y disfrute, siempre que sea
explorado con respeto y cuidado.
Disfrutar de nuestra sexualidad es un
derecho.

Conocer tu cuerpo, no es solo saber
como es y céomo funciona, sino también
descubrir qué te gusta, qué sensaciones

Manteniendo re

Cuerpo y sexualidad

podés experimentar y cudles te dan
placer.

El placer es una sensacion
experimentada en muchos momentos
de la vida, se produce cuando un deseo
es satisfecho. Es una sensacion enlaque
todo nuestro ser se siente reconfortado,
pleno. Cuando oimos esa musica que
tanto nos gusta, cuando comemos algo
muy rico, cuando recibimos afecto y
cuando lo brindamos.

De todas las formas de placer, el
contacto corporal es una de las
experiencias mas intensas. Es muy
comun que se asocie el placer con el
sentido del tacto y especialmente, el
contacto con los genitales. Si bien los
genitales tienen un lugar privilegiado,
todo nuestro cuerpo es fuente de placer.
El coito, la penetracion, no es la Unica
préactica sexual; las caricias, los mimos,
los besos, los abrazos, permiten
expresar tus sentimientos, dar y recibir

Aclarando términos:

La homosexualidad es sentirse
atraido/a por alguien de nuestro
MmMisSmo Sexo.

La heterosexualidad es sentirse
atraido/a por alguien del otro
SEXO.

La bisexualidad es sentirse
atraido/aporambos sexos.

La palabra "Trans" incluye a las
personas que se identifican como
travestis, transexuales o
transgénero. Las personas Trans
pueden expresar su identidad de
muchas maneras: transformando
Su cuerpo, su vestimenta o sus
actitudes.

/

placer. jExperimentemos!

La masturbacion también es una
forma de producirte placer. Es
una forma de vivir la sexualidad
que consiste en tocarse o
acariciarse los genitales y otras
zonas del cuerpo por placer. La
masturbacion es frecuente entre
los/as adolescentes, pero esto no
significa que todos/as los/as
adolescentes lo hagan, depende
de cada uno/a. Mas alla de
algunas creencias, masturbarse
no causa ningun dafio fisico o
psicoldgico, al contrario, te ayuda
a conocer tu cuerpo y descubrir
gué esloque mas te gusta.

laciones sexuales |
Auto y mutuo cuidados

Una relacién sexual es un encuentro
intimo entre personas donde la palabra,
las emociones, la afectividad y los
deseos se ponen en juego al servicio del
disfrute de los sentidos (tacto, olfato,
gusto, oido, vista) y del placer.

La respuesta sexual es la respuesta de
todo nuestro cuerpo a los estimulos
sexuales, pero hay algunas zonas
llamadas zonas erdgenas que son mas
sensibles y nos producen mayor placer.
La relacion sexual puede darse de
muchas formas y juegos (besar, tocar,

lamer, acariciar, penetrar),
involucrando diferentes partes de
nuestro cuerpo (boca, orejas, nuca,
senos, nalgas, vulva, vagina, pene, ano).

La relacion sexual coital se da cuando
hay penetracion de lavaginapor el pene.
El sexo vaginal se da cuando hay
estimulacion o penetracion de la vagina
por el pene o los dedos. El sexo anal
cuando hay estimulacién o penetracién
del ano por el pene o los dedos, y el sexo
oral cuando hay estimulacién del ano o
los genitales femeninos masculinos
conlaboca.




La primera relacion sexual...

Muchas veces la presion social nos conduce a iniciarnos sgxualmente
por miedo a no ser aceptados/as, por no atrevernos a decir que no,
para tener lugares mas imp/ortantes en los grupos, para ser mas

[ sy valorados/as... 5 _
Ir:’eecr%r]e(a)sctlétj %?J/Sng/ que puedas elegir cuando y con quien mantener relgmones
sexuales de acuerdo a tus deseos, respetanc_lo tus tiempos y sin plr_esmnes
de ningln tipo (ni de tu pareja, ni de tus amigos/as, ni de tu fami ia).

Las relaciones sexuales son parte muy importante * Disfruta de las relaciones sexuales, cuidando tu salud y la
de la vida, por eso recorda: de tu pareja, evitando exponerte a situaciones no deseadas,

como puede ser un embarazo no buscado, contraer una
* Tenés derecho a elegir con quien mantener relaciones infeccion de transmisién sexual (ITS), o sentirte no
| sexuales, cuando, donde y como hacerlo. respetado/a.
* Cada uno/a es libre de elegir mantener o no relaciones Existen muchos MITOS y CREENCIAS en torno al deseo,
sexuales, sin presiones ni sometimientos. la iniciacion sexual y las relaciones sexuales.

* El didlogo, la confianza y el respeto son fundamentales para Te mostramos algUﬂOS:

disfrutar de las relaciones sexuales.

¢(Es verdad que

en la primera relacion
sexual no quedas

embarazada?

iNo! Después de la
primera menstruacion en
cualquier relacion sexual
podemos quedar embarazadas,
hay que usar conddon siempre
asi también nos cuidamos de
las infecciones de transmision
sexual

: Ché, vos que sabés... iNo! Eso
Los varones i ¢(Es verdad que en la depende de cada

tenemos mas , primera relacién una. A veces duele
. iNada que ver! . :
necesidad de . . sexual las mujeres por nervios pero no
Eso es un mito, : . i 4 .
tener sexo que . siempre sangran y Iene por que ser asl.
: las mujeres tenemos
las mujeres | . idad § \ les duele? Lo del sangrado es otra
as mllsmas nlece5| ades cosa, pasa si se rompe
sexuales que los varones, el himen pero no todas
aunque a veces nos de

- . tenemos y a veces
verguenza decirlo. pasa que se rompe

en alguna otra
actividad...”
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Métodos anticonceptivos

Laanticoncepcidn es el uso de objetos o un acuerdo es fundamental, asi cada

medicamentos para impedir que se uno/a podra, con confianza y respeto,

produzca un embarazo al mantener distenderse y disfrutar de las relaciones

relaciones sexuales. Ademas algunos de sexuales. -

ellos también te impiden contraer ‘as a ﬁ“

infecciones de transmision sexual. - so “o es — o

\ \ id
La eleccion del método anticonceptivo ' . é odo e eg‘ o'
es muy importante. Negociar y llegar a g “ e‘ m - ‘
| etenesia

con
s\em\"d de decir no.

Recorda que tenés derecho a decidir cuando y T .b° "\da
con quién tener hijos/as y si no querés vQS\ \
tenerlos/as poder acceder a un método

anticonceptivo para disfrutar de tus relaciones
sexuales sin riesgos.

Es importante elegir un método anticonceptivo
que te dé seguridad y te resulte comodo.
Tenemos que saber cOmo se usan, qué
caracteristicas tienen, cémo los podés obtener y
si tienen contraindicaciones.

(TN
&)

mental. No hay otra forma efi_caz
de evitar un embarazo no deseadoy al mi_s_rr,\o tiempo |mged|r
que se adquiera una Infeccion de Transmision Sexual (ITS).

Exigir y negociar su uso es muy importante.

Que el preservativo masculino sea el més_ habltual-, no qug:rr:
decir que sean solamente los varones quienes deciden so .
su uso. Varones y mujeres debemos exigir el uso del preserv

en todas las relaciones sexuales.

El uso de preservativo es funda

Recorda que podés y esta bueno usar en todas
tus relaciones sexuales un DO_BLE MET_ODO:
Conddn mas otro método anticonceptivo.



¢ Dénde se obtiene?

¢Como se obtiene?

Efectividad MAC

¢Qué son?

¢Como debo usarlo?

¢Coémo funciona
para evitar los
embarazos?

¢Funciona como
Método de barrera?

Ventajas

Existen varios metodos

anticonceptivos:

preservativos masculino y femenino, pastillas anticonceptivas,
DIU, diafragma, parche, anillo hormonal vaginal, inyeccion
hormonal mensual...Te vamos a ofrecer ahora informacion
sobre los mas comunes, de facil acceso y mas recomendados

para el uso de los y las adolescentes.

Si te interesa y querés saber mas podés consultar en tu
Servicio de Salud.

Preservativo Femenino

En todos los Servicios de Salud del SNIS

Podras acceder de forma gratuita o a bajo costo a 12
vales por afio de 15 condones cada uno

Moderadamente Eficaz

Es una funda delgada y resistente con dos anillos
blandos, uno en cada extremo.

Se coloca antes de la relacion sexual un anillo
internamente en la vagina y el otro queda afueray
cubre los genitales externos en la mujer.

Impide el pasaje de espermatozoides hacia la vagina

PROTEGE de forma muy eficaz de ITS/VIH- Sida

Puede colocarse al incio de las relaciones sexuales. Se
adapta mejor a las personas alérgicas al latex. No
necesita una ereccion para ser colocado.

Preservativo Masculino

En todos los Servicios Publicos de Salud y en algunos
servicios privados del SNIS

Podras acceder de forma gratuita o a bajo costo a 12
vales por afio de 15 condones cada uno

Moderadamente Eficaz

Es una funda delgada de latex que cubre el pene erecto
Se coloca a lo largo del pene desde el primer momento
de la ereccion, apretando bien la punta del mismo
antes de desenrollarlo para que no quede aire, ya que

alli se depositara el semen.

Impide el pasaje de espermatozoides hacia la vagina

ROTEGE de forma muy eficaz de ITS/VIH- Sida

El varén participa activamente en la prevencion tanto
del embarazo como de la transmision de las ITS/VIH-
Sida.

= T ]




¢Donde se obtiene?

¢Como se obtiene?

Efectividad MAC

¢Qué son?

¢Como debo usarlo?

¢Como funciona para
evitar los
embarazos?

¢Funciona como
Método de barrera?

Ventajas

Pastillas
Hormonales

En todos los Servicios de
Salud del SNIS puedes
solicitarlas al/a médico/a

Podras solicitar al/a
médico/a de forma
gratuita o a bajo costo una
cuponera por 13 vales por
afo

Eficaz

Hormonas sintéticas
similares a los estrogenos
y progesterona producidos
por nuestros ovarios, que
se ingieren por via oral

Se comienza la primer caja
o blister el ler dia de
menstruacion, y segun
tengan 21028
comprimidos haremos
pausa o no durante 7 dias,
antes de comenzar la
segunda caja o blister. Se

toma 1 pastilla diaria a la
misma hora

Evita la ovulacion

NO protege de ITS/VIH-
Sida

Regulan las
menstruaciones.
Disminuye la cantidad y
duracion de la
menstruacion y los
dolores.

Parche hormonal

No disponibles en los servicios

de Salud

En farmacias.

Eficaz

Banda adhesiva que contiene
hormonas, que se liberan a
través de la piel

Debe permanecer puesto
(pegado a la piel). Se cambia
1 vez por semana, durante
tres semanas seguidas. En la
cuarta semana NO se debe
usar el parche. Después de la
misma, Comenzas con su uso
nuevamente.

Puede colocarse en :
abdomen, nalga, espalda o
parte superior externa del
brazo.

Evita la ovulacion.

NO protege de ITS/VIH- Sida

Evita la necesidad de la toma
diaria. Es efectivo como la
pildora

DIU: Dispositivo
intrauterino

En todos los Servicios de
Salud del SNIS

Puedes solicitar su
colocacion de forma gratuita
al/a ginecdlogo/a.

Muy Eficaz

Objeto con forma de T de 3,6
cmde largoy 3,2 cm de
ancho. Puede contener
hormonas o cobre.

Dispositivo que es colocado
dentro del Uteroy tiene
efecto por inactivacion de
los espermatozoides. Lo
coloca un/a profesional
capacitado/a.

Inactiva los
espermatozoides
modificando el medio donde
se desplazan, impidiendo la
fertilizacion del 6vulo

NO protege de ITS/VIH- Sida

Hasta 10 afios de duracion.
Puede usarse durante la
lactancia. No interfiere con
medicamentos

Implantes
subdérmicos

En todos los Servicios de
Salud publicos del SNIS

Puedes solicitar su
colocacion gratuita al/a
ginecologo/a.

Muy Eficaz

Son dos pequefias varillas de
plastico flexible del tamafio
de un fésforo que se colocan
bajo la piel del brazo

Dispositivo que es colocado
bajo la piel del brazo. Lo
coloca un/a profesional
capacitado/ay lo realiza con
anestésico local. Se debe
estar segura de no estar
embarazada.

Evita la ovulacion

NO protege de ITS/VIH- Sida

Buen método anticonceptivo
para usos de largo plazo. Es
mas efectivo y mejor
tolerade que la pildora.
Duracién entre 3y 5 afios
segln el tipo de implante.
Puede ser retirado en
cualquier momento.




Del preservativo masculino, es importante
saber que:

* El preservativo se usa s6lo una vez.
* Dos preservativos no protegen mas y corrés el riesgo de que se salga o se rompa.
* Es conveniente, al retirarlo, comprobar que no se ha roto.

* Si el preservativo queda retenido en el interior de la vagina se debe extraer
introduciendo los dedos.

* Hay que colocarlo antes de cualquier contacto genital, siempre con el pene en
ereccion. Las gotas que se expulsan antes de la eyaculacion pueden contener

El preservatiVO 0 espermatozoides y transmitir infecciones de transmision sexual.

Condon

1) Mir& la fecha de vencimiento en el envoltorio.

4) Apretéa bien la punta
del condon al ponerlo
en el pene.

3) Ponételo o ponéselo
2) Abri el envoltorio a tu pareja desde el
con cuidado para que comienzo de la
no se rompa el 1 y relacion sexual.

preservativo.

Si el preservativo
se rompié o quedd
retenido en la
vagina jpodés

recurrir a la
anticoncepcion de
7) Cuando te lo saques i
6) Sacatelo cuando el pene h)acele un nudo a|q emergenCIa para
4 Al i ; i ¢ evitar un
esté adn en ereccion, después preservativo y tiralo
5) Corré el condon de haber eyaculado. ala basura. embarazo!

hasta la base del pene.

Los preservativos masculino y femenino son los tnicos métodos que cumplen dos funciones al mismo tiempo:
son anticonceptivosy te protegen de contraer ITS, VIH/SIDA.

Son de facil acceso, especialmente el preservativo masculino, podés conseguirlos en todos los Servicios de
Salud, y podés comprarlos enfarmacias, supermercados, estaciones de servicioy otros comercios.




Anticonceptivo de emergencia o pildora del dia después

Es un anticonceptivo hormonal que se usa relacion sexual, méas efectivas seran, interrogarte, aunque seas menor de edad.
para prevenir un embarazo no deseado de disminuyendo su efectividad a medida que No necesitas ir acompafiado/a de una

formaocasional. Por ejemplo cuando: hubo

algunaroturaimprevista del conddn, si hubo Siempre deben ser tomadasnomaésallade

relaciones sexuales sin proteccion alguna o las72hs.
en las que se lo utilizé mal o en caso de

violacion. las tienendisponibles en formagratuita
Hay varias formas de aplicacion, que oatravésde un ticket de muybajo
y p » 4 costo. También estan a la venta en

dependerade lapresentacion (delode2
pastillas). Sison 2, se toman juntasen una
soladosis. Cuantoantes se tomen luego de la

pasael tiempode larelaciénde riesgo.

Todo Servicio de Salud publico o privado,

farmacias, sin necesidad de recetamédica.

Es tu derecho, te las deben entregar sin

Maternidad, paternidady aborto: -

iiTenemos derecho a decidir si queremos tener hijos/as, con quién y cuéndo tenerlos/as!!

personaadulta.

“ No nos protegen del VIH/SIDA,

ni de ninguna ITS.
o Son de emergencia, no es O“

recomendable su uso habitual.

Como adolescentes tenemos derecho a decidir si queremos tener hijos/as, en qué momento y con quién tenerlos/as.

Si decidis todavia no ser madre o no ser padre...

La forma de evitar embarazos no intencionales es usar siempre y correctamente los métodos anticonceptivos. Es conveniente
que te informes para elegir el que méas se adapta a vos y tu pareja. Es importante contar con el asesoramiento de un/a

profesional,

iesta bueno que te acerques a tu servicio de salud donde te atiendes
habitualmente, alli vas a encontrar informacion y asesoramiento!

Podés usar la anticoncepcion de emergencia si:

-se rompi6 el preservativo 0 quedé dentro _de la vagina.
-si hubo olvido de una pastilla anticonceptiva.

no lo hizo.
. Zo evacular afueray .
-si el varén iba @ X\ método anticonceptivo.

_si no se usd ningun 1 B
Ss|| se dio una situacion de abuso sexu



Tambié idi
ien podemos decidir ser madre o ser padre

Sj tomas esta decision tendras nuevas responsabilidades,
decir que tengas que dejar de divertirte,

pero no guiere
i n tus amigos/as 0 dejar tus estudios...

compartir espaclos co
Ser madre o padre @ esta edad no supone convertirte en un/a

adulto/a; pero es una tran
vida.

_Desde el principio del embarazo, todas las
mujeres tienen derecho a recibir atencion
en los servicios de salud, a realizarse los
controles, a participar de los grupos de
embarazadasy preparacién del parto, a
preguntar todo lo que quieran saber,y a
asistir acompafiadas de sus parejas a estas

instancias si asi lo desea.

_Al momento del parto todas las mujeres
tienen derecho a estar acompafiadas por la

persona que elijan.

-Es importante realizarse 105
controles también en fa etapa
posterior al parto.

_Durante la etapa de lactancia del/de
la bebé, es necesario informarse

sobre los métodos anticonceptivos a
utilizar.

-Si ya tenés un/a hijo/a
llevalo/a al Servicio de'
Salud para que se realice los
controles. También consulta
acerca de sus cuidados
alimentacion y crianza’con
profesionales de la salud y
con las personas adultas
que te rodean (familiares
docentes, educadores/as),.



Buscar en familiares y
amigos/as ayuda para las tareas
de cuidado y apoyo afectivo, es
una forma saludable de vivir
esta experiencia.

Si no lo estabas buscando, pero sucedio... podés optar por
la interrupcion voluntaria del embarazo (aborto)

Es verdad que muchas veces el embarazq ocurre porque no se us6 un método anticonceptivo al mantener relaciones sexuales.
Pero un embarazo no planificado... jno siempre es una cuestion de irresponsabilidad!

el método anticonceptivo utilizado puede fallar: el preservativo se puede romper, puede quedar retenido dentro de la vagina...
el método anticonceptivo puede haber sido usado incorrectamente: una pastilla anticonceptiva olvidada...
La relacién sexual puede haber ocurrido sin consentimiento de la mujer, puede ser resultado de una situacion de abuso sexual.

arazada o quedé embarazada tu parejay no lo tenias

...Si quedaste emb poder decidir qué hacer...

planificado...Tenés derecho a que te informen para

ue no lo teniamos planificado pero luego de pensar sobre la situacion y conversarlo llegamos
tinuar con el embarazo, que queremos ser madres o padres.

o de tener un hijo/a, porque no estamos en condiciones
ros proyectos de vida...

En ocasiones ocurre g
a la conclusion que deseamos con

i6 oment
Otras veces, llegamos a la conclusion de que noeselm
afectivas, de pareja, familiares, de salud...porque tenemos ot

Podés informarte sobre los sistemas legales de adopcion en el Servicio de Salud donde te atendés. Si vos -sola o con tu
pareja- decidiste interrumpir un embarazo, el personal médico de nuestro pais tiene la obligacion de escucharte. Tienen el
deber de recibirte en tu Servicio de Salud, en forma privada, respetuosa, sin discriminarte, sin pedirte que te acompane una

persona adulta y sin juzgar tus opciones.

Ellos/as tienen que proporcionarte la informacion necesaria para que te cuides, para
asegurarte que no corre riesgo tu salud y tu vida. Si no estas conforme con una primera
consulta, podés recurrir a otro/a profesional que te asesore.

Actualmente el aborto esta despenalizado en el Uruguay, ello s_ignlflca que,
la mujer que se enfrenta a un embarazo no deseado puede solicitar
la interrupcion voluntaria del embarazo.

Todas las mujeres uruguayas ( menores o0 mayores de

. - en edad, solas 0 acompanadas), que cursen un embarazo
(,QU 1enes pued dentro de las 12 primeras semanas de gestacion.

SO| icitar la Concretar el aborto demora algunos dias, por eso y para no correr
- 4n del riesgos en tu salud, debes consultar cuanto antes, porque podemos
interru pc|on e asesorarte, informarte, apoyarte....y si decides continuar el embarazo,
~ ninguna de las consultas terminara en un aborto.
embaraZO : Si decides interrumpir el embarazo, cuando se completen las
consultas se realizard el aborto.




iones de transmision sexual
Infecclon S - SIDA

1 de diciembyg

pia Mundial de la Lycha
contra el Sida

Las infecciones de transmision sexual (ITS) pueden transmitirse en las relaciones sexuales cuando
una de las personas esta infectada y no se usa preservativo.

Pero esto no quiere decir que se trasmitan solamente cuando hay penetracion. A través del contacto entre los genitales o entre
los genitales y la boca, también podés contraer una infeccion de transmisién sexual.

Las mas conocidas son: hongos, gonorrea, sifilis, herpes genital, hpv, hepatitis, infeccion por VIH-SIDA. En nuestro pais existe
una vacuna contra el HPV (que produce el cancer de cuello del Utero y las verrugas genitales). Preguntale a tu médico/a.

La unica forma de cuidarte para no adquirir una ITS e relaciones sexuales.
es el adecuado uso del preservativo en todas tus

A ORISR CIo eI ERISYAN Para saberlo con certeza debés realizarte examenes médicos.

Pero... (Cuando consultar? ;Qué sefiales me da mi cuerpo? jPuede no haber sintomas visibles!

Si hay sintomas, los mas comunes son: picazon, dolor al mantener relaciones sexuales o después de haberlas mantenido,
molestias, dolor o ardor al orinar. También pueden aparecer: sangrados durante el coito, verrugas en los genitales, cambios en
el color del flujo vaginal, secreciones en el pene o mal olor.

Algunas ITS no provocan sintomas visibles y por eso es muy importante que te realices controles periédicos con el/la médico/a.

Sitenés alguna ITS o lo sospechas es importante que:

- Tomes las precauciones para cuidarte. Usé preservativo en todas las_relaciones sexuales. o oodés solicitarlos
- Concurras a un Servicio de Salud y solicites los examenes correspondientes. jAungue seas menor de edad podes so y

son privados! _ _
- Se lo comuniques a tu pareja o con quien/
las personas con quienes mantuviste relaciones sexua

necesarias. _ _ _ _
- iNo te automediques! No tomes ningdn medicamento por tu cuenta ni por recomendaciones de un/a amigo/a o pareja,

iconsulta al/la médico/a!

Jes estés manteniendo relaciones sexuales. Aunque sea complicado intenta avn_sarle a
les para que también se realicen los controles y tomen las precauciones



Tratamientos...

diagnostiquen y comiences el tratamiento, es mejor!

VIH/SIDA

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana), es el virus que produce el SIDA
(Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida). Una vez que este virus
ingresd a nuestro cuerpo ataca nuestro
sistema de defensas naturales y las va
destruyendo. Una persona infectada con
el virus es mas propensa a contraer
enfermedades ya que el cuerpo no esta
fuerte para defenderse.

¢Como se transmite el VIH?
Existen tres vias de transmision: sexual,
sanguineayde madreahijo/a.

Sexual

Se puede dar cuando hay contacto sin
preservativo con fluidos vaginales,
semen, liquido preseminal, de otra
personainfectada por VIH.

Sanguinea

Se da cuando se comparten jeringas u
objetos cortantes contaminados con
sangre de una persona infectada por VIH.

De madreahijo/a

cuando lamujer es portadorade VIH.

iPodemos cuidarnosy cuidar!

Usa preservativo en todas las
relaciones sexuales (coitales anales u
orales) deprincipioafin.

Evita compartir elementos que puedan
tener sangre de otra personas (jeringas,
agujas, canutos, etc.).

Exige el uso de materiales descartables
o esterilizados al hacerte tatuajes,
piercingsoimplantes.

Si estds embarazada y sos portadora
del VIH, consulta y realiza el tratamiento
médico desde el principio del embarazo.
Serecomienda noamamantar.

¢Como saber si tenemos VIH-
SIDA?

La unica manera de saberlo es
realizandonos un analisis de sangre: el
Test del VIH, Concurri al Servicio de Salud
y asesorate. Podés realizarte el test de
VIH aunque seas menor, no necesitas
autorizacion ni estar acompafiado/a de
un/a adulto/a. El resultado te lo pueden
entregar avos solo/ay es confidencial.

Se puede transmitir durante el
embarazo, el partoolalactancia w

La atencion y tratamiento de las ITS pueden realizarse en todos los Servicios de Salud
del Pais. ;Sabés? La mayoria del las ITS pueden tratarse y curarse, por €so... icuanto antes se

Muchas veces cuando nos enteramos que
una persona es portadora del VIH o tiene
SIDA nos da miedo y nos alejamos.

Pero la discriminacion no nos
protege de nada. Las ITS, inclusive
el VIH-SIDA, no se contagian por
salir juntos/as, convivir, compartir
una mate, la comida, los
cubiertos, un juego, un abrazo, un
beso, la clase, el trabajo, la
piscina, laducha.

Acordate que el VIH se transmite
Unicamente por la sangre, fluidos
genitales (vaginales, semen, liquido
preseminal) y la leche materna.
Cumpliendo con los tratamientos
actuales, el VIH puede mantenerse como

una infeccion croénica controlada y no
llegaralaetapasida




Hablamos ya sobre el género
y su diferencia con el sexo
biologico. ;Te acordas?

Existen varones y mujeres, personas con
sexos diferentes, y también existe lo que
se denomina «masculino» y «femenino».
Se dice que hay cosas masculinas (la
mecanica, el fatbol, la corbata), cosas
femeninas (las telenovelas, las tareas del
hogar, lapollera).

Esto significa que nuestros ojos ven,
nuestros oidos escuchan y nuestra mente
piensa a las mujeres, a los varones y lo
gue hacen, a través del ““filtro o “lente™
del género. Esta forma de ver el mundo y
las relaciones la vamos aprendiendo sin
quererlo y sin darnos cuenta, pero tiene
algunas consecuencias que no deseamos.

Una de ellas es la violencia ligada a los
estereotipos de género.

Esta violencia se manifiesta de formas
diferentes, pero tiene que ver con los
rolesy estereotipos de género que hemos
idoincorporandoalolargode lavida.

iAy nena! jNo seas...!

que te controle!

Que tenga celos no quiere decir
que te quiera mas. jEsta todo mal

Algunos ejemplos de este
tipo de violencia que es vista
como «natural» son:

@ Criticar o burlarse de los hombres que
son amos de casa y cuyas esposas O
comparieras trabajan.

@ Para las mujeres, recibir por la calle
comentarios sobre su cuerpo o «piropos».
@ Creer que los celos son una expresion
de amory no de control.

@ Gritarle a una mujer «anda a lavar los
platos» cuando va manejando un
autoounoémnibus.

@ Decirle a un nifio varén que no

debe llorar.

Estas violencias se van sumando y
hacen que las mujeres o los
varones que no cumplimos con los
estereotipos de género seamos
censurados/as o agredidos/as. A
veces esta agresion se da de forma
tan sutil que no nos damos cuenta,
pero eso va limitando nuestra
autonomiay nuestrafelicidad.

Historicamente se han valorado en
forma diferente las actividades y
responsabilidades desempefiadas
por varones y por mujeres. A las
actividades desarrolladas por las
mujeres en el espacio doméstico,

“iPa, no sabés! Ayer
mi novio se enojo
porque Juan me invito

a estudiar. jMe encanta!

Existe un estereotipo de género

los varone
S para «ser mac
ser fuertes, agresi hos» t

Pegar si es nec

existe una Unica fo
'ma de ser
Aquellos varo o

imprescindibles paralavida, se le hadado
menor valor que a las actividades
desarrolladas por los varones en el
espacio publico.

Esta desigual asignacién de valor también
ha condicionado las relaciones entre
mujeres y varones, estableciendo lugares
de poder y privilegio para los varones.
Aungue ha habido avances, todavia se
mantienen estas desigualdades. Una de
las formas mas graves de esta
desigualdad es laviolenciadoméstica.

K icresrecrovrer

= Internacional de la NO violencia

iEsta re celoso!

,\/lolencia entre varones ligada a
0S estereotipos de género,

Que dice que
lenen que
reésivos, saber defenderse y

_ nes que queda}n por fuera del
€ género _(a quienes no les



Laviolenciadoméstica supone
cualquier accion u omision,
directa o indirecta que limite el
libre ejercicio o goce de los
derechos humanos de una
personay que cause sufrimiento
fisico, psicoldgico, sexual, moral,
pérdida de bienes materiales,
dafio o muerte.

La violencia doméstica puede
ocurrir en relaciones de
noviazgo, matrimonio y ex
parejas.

La ley establece que son
manifestaciones de
violencia doméstica tanto
la violencia fisica como la
psicologica o emocional, la
violencia sexual y la
violencia patrimonial.

La violencia fisica dafia nuestro
cuerpo y puede expresarse en:
golpes, tirones de pelo,
bofetadas, sacudidas,
empujones, pellizcos, pifiazos,
patadas, quemaduras, fracturas.

La violencia psicologica dafia ViOlenCia dOméStiCa

nuestra autoestima y puede
expresarse en: insultos,
amenazas, ridiculizaciones,
gritos, manipulaciones, criticas
constantes, celos, prohibiciones
acercadesaliralacalle, estudiar,
visitar familiares y/o amigos/as.

La violencia sexual se da cuando
te imponen una relacion con tu
CUErpo que VoS No querés: un
beso, una caricia o una forma de
relacion sexual que no te guste o
te dafie, o cuando no te permiten
acordar o negociar el método de
anticoncepcion o de barrera a
utiliza.

Violencia patrimonial es cuando
te quitan o esconden tus cosas
personales (documentos,
agenda, celular, ropa), te sacan
eldinerouotrosobjetos de valor.

Existe otra forma de violencia
doméstica que no esté
contemplada en la ley: la
violencia ambiental. Se da por
ejemplo cuando el/la agresor/a
rompe cosas, golpea puertas,
dafiadocumentos personales.

¢Quién
te escrihig?

En nuestro pais, desde el afio 2002 contamos con una ley para prevenir y atender las situaciones de
violencia doméstica. De acuerdo a la ley, cuando nos referimos a violencia domestica supone que la
violencia es causada por otra persona: «...con la cual tenga o haya tenido una r_elacién de noviazgo o con la
cual tenga o haya tenido una relacion afectiva basada en la cohabitacion y originada por parentesco, por
matrimonio o por union de hecho» (Ley 17.514).

Muchas veces tenemos informacidn equivocada sobre a quiénes involucra la violencia doméstica. Es
importante saber que...

No se trata de un problema privado, de la familia, que haya que resolver dentro de la casa. Es un problema que nos importa a

todos/as e involucra a la sociedad en su conjunto.

En nuestro pais es un problema social: casi 7 de cada 10 mujeres han vivido situaciones de violencia de género en algun
momento de su vida. (2013)

La violencia doméstica se da en todos los estratos socioeconémicos y culturales, tanto en familias pobres, ricas, con 0 sin

educacion.

Nada justifica la violencia doméstica. La responsabilidad siempre es de quien la ejerce.

El consumo de alcohol o drogas nunca es la causa de la violencia doméstica .

Quienes se encuentran en situacion de violencia doméstica se sienten humillados/as, denigrados/as y no disfrutan de esta
situacion.

Es muy dificil salir de esta situacion en soledad: es necesario buscar ayuda.

de salir de una situacion de violencia domestica...

Buscar ayuda es la forma



jHay respues

Sicreésque vos o alguien cercano, esta viviendo unasituacion de

violenciadoméstica...

Conversalo. Es el primer paso para salir de esta situacion. Es importante hablarlo col
amigos/as pero no es suficiente. Es fundamental hacerlo también con docentes,
educadores/as o personal de salud que puedan apoyarte y acompafarte en este proceso.

Unasituacion de violenciadoméstica puede denunciarse en unacomisariabarrial,y en
las Unidades especializadas en Violencia Doméstica (UVD). También podés plantearlo
entu centro de ensefianza o de saludy enlos servicios de atencién enviolencia

doméstica.

0800 5050 Servicio de atencion a
nifios, niflasy adolescentes.

08004141 (0 *4141 si llamas desde
tu celular) Servicio telefénico a
nivel nacional de apoyo a la mujer
en situacién de violencia
doméstica. Este servicio es
confidencial, no queda registrado
en la factura y puede realizarse
desde cualquier teléfono publico
sin necesidad de tarjeta o
monedas. Se puede llamar desde
cualquier punto del territorio
nacional. En tu Servicio de Salud,
todos los prestadores tienen
Equipos de Referencia capacitados
en la tematica de Violencia
Domeéstica (VD) y Violencia Sexual
(VS). Frente a una situacion de VD,
consulta en los servicios de
Emergencia

La violencia doméstica es una grave viol _ _ 0
ciudadana. Todas las personas podemos hacer cosas para cambiar esta situacion.

Violencia sexual

Servicios de atencion a mujeres en
situacion de Violencia de Género
del Instituto Nacional de las
Mujeres.

En todo el pais. En el link estan
direcciones, horarios y teléfonos
departamento por departamento

http://www.inmujeres.gub.uy/inn
ovaportal/file/18551/1/planilla-
servicios-de-atencion-a-mujeres-
en-situacion-de-vbg--agosto.pdf

En Montevideo: Calle Florida 1178

entre Maldonado y Canelones
TeI.24000382| .5504 -5505
Lunes a Viernes de 09:00 a 17:00

hs.

29085580 - 29031053 - UVD
Montevideo calle San José 1126.
(abiertalos 365 dias del afio)

Juzgados Letrados - 29248782 y
Defensoria Publica y en el Interior
en cualquier Juzgado de Paz.

la Guia encontrgras
oS am liada.

acion de los Derechos Humanos, un problema de salud publica y de seguridad
¢Qué se te ocurre a vos?

La violencia sexual se da cuando alguien tiene una actitud hacia tu cuerpo
gue no deseas: tocar tus partes intimas, besarte o mantener relaciones
sexuales contra tu voluntad.

También es violencia sexual que te obliguen a mirar pornografia o a otras
personas manteniendo relaciones sexuales 0 masturbandose o que te
obliguen a desnudarte, tocarte, sacarte fotos o filmarte.

Es importante que tengas claro que:

iliar, amigo/a,
résy esa persona lo
lencia contra Vos.

Esa persona puedg ser un fam
vecino/a o tu pareja. Sino que
hace igual, esta ejerciendo VIO

ncia sexual no sélo se gjerce contra ninas,
eres, también los varones
a situacion de violencia

Laviole |
adolescentes y muj
pueden encontrarse en un

sexual.

iNo sabés

lo que me paso!
Ayer estaba chateando
Con un oponente y me
pidio que me sacara la

remera frente a la cAmara.
Me desconecté y lo borré
como contacto.

ncia sexual viene acompafiada

Se puede obligar a alguiena
de diferentes formas:

amenazas, sobornos, mentiras.

No siempre la viole
de violencia fisica. 5€
hacer algo que no quiere



\
iSi decis NO, deben respetarte!

A veces puede pasar que empieces a besarte y tocarte con un
varén o con una mujer y de pronto te des cuenta que no

querés seguir. No importa si ya estan desnudos, 0 Sl est_ar_w,en
la cama, si decis que no, €él o ella deben respetar tu decision.

Lo mismo si es tu pareja: aunque ya hayan tenido relaciones sexuales, si
VOS No querés y tu pareja insiste y quiere forzarte, esta ejerciendo violencia
sexual.

Si sos o fuiste victima de violencia sexual, aungue te dé vergiienza, contaselo a
alguien de tu confianza. Es muy importante que lo hagas, para poder sentirte
mejor. El callarte y guardar ese episodio como un secreto te hace dafio.

No importa el tiempo que haya pasado, buscé a alguien a quien contarselo. Si
la persona con la que hablas no puede ayudarte, no te

desanimes y habla con otra

persona

tengas claro que la c_u\;)a
' rtan las circunstancias,
n de vos. Tu cuerpo es

nada ]us,t. <« decidir cuando 'y como

Informate,
conversa,
pregunta”

Estar saludable es
mucho mas que no
estar enfermo/a.
Tanto el bienestar
fisico, el estado de

animo, los

sentimientos como

la vitalidad forman
parte de nuestra salud.
Todos esos aspectos
son importantes
en nuestro
crecimiento y
desarrollo

fisico, mental y

espiritual.

;Cuando decimos que
estamos bien de salud?
Cuando el organismo funciona
correctamente, cuando estamos -
conformes con lo que somos vy Tener habitos saludahles

hacemos, cuando nos sentimos animados/as, ESIUNEINERE TS al/ala

IR ST e nuiz Stéﬁisdraltjdtcl)n?)sor le?jemp?o: : sobrepeso no es bueno par
e ' salud)

L - - disfrutando N
Las practicas y costumbres cotidianas son il Sa}l(;jactj %bég;g;%?gil en lo posible - divertirte, recrearte.
de la comida, - descansar

muy importantes para estar y sentirnos bien.

- . en compania. __ At
La familia, el centro educativo, los/as _ expresar tus sentimientos - tener habito
amigos/as, el barrio, inciden en cdmo nos - opinar y sentirte escuchado/ay periodicaments Jas
cuidamosy potenciamos. respetado/a - elegir tus amigos

igi flarte
s de higiene, banar
te, lavarte los dientes



como la salud es mucho
mas que no estar
enfermo/a, hablar con
personas de confianza,
familiares, vecinos/as,
amigos/as, docentes,
psicologos/as sobre
como estas, como te
sentis es muy
importante.

Informarte sobre
cuestionesquete
preocupan te ayudara a
desarrollarte y crecer
mas plenamente, a
conocerte mas.

Ante cualquier duda de
gue algo no ande bien
siempre podemos
recurrir a un centro de
salud y consultar.

¢Les gusta
como queda?

Si, los primeros
dias hay que
lavarse con jabén
neutro, y colocarse
suero fisiologieo.
Si se infecta
0 les duele,
consulten

Ché ami
me da vergiienza,
pero ¢viste que
tenemos que preguntar
si usan material
descartable al
ponernos el
piercing?

Si, dale,
yo le pregunto

iSf, quedo
buenisimo!
¢Y tenemos que
tener algin
cuidado?

Si te vas a hacer un
t_atuaje 0 colocarte un
piercing busca un sitio
donde los instrumentos
estén correctamente
_ higienizados, es
Importante que no se te
infecten los orificios ni
Se generen heridas en
tu piel. Pregunta y
_ asesorate de los
Cuidados necesarios en
los dias siguientes a
realizarte el tatuaje o
colocarte un piercing.




consulta prédica

La consulta con el/la médico/a es una
instancia muy importante en el cuidado
de tu salud. Los/as médicos/as son
personas que han estudiado para
conocer nuestro cuerpo y su desarrollo;
saben distinguir los sintomas y
diagnosticar si hay algun problema con
nuestra salud. También estan
capacitados para indicarnos los analisis
y examenes necesarios para controlar
que nuestro cuerpo fisico funcione bien.
Y ademas, si nosotros/as les contamos
nuestras sensaciones y vivencias,
también estdn preparados para
entender otros procesos que estan
vinculados con nuestrasalud integral.

Pero quienes mejor conocemos nuestro
cuerpo en su totalidad somos
nosotros/as. Muchas veces, por
diferentes motivos, como verglenza,
miedo, falta de tiempo porque hay
muchas personas para consultar o
porque el/la médico/a es muy serio/a o

Existen servicios de at

callado/a, nos quedamos con ganas de
decir algo, dudas sobre lo que nos dijo, el
tratamiento que nos indicé o el remedio
que nos receto.

La consulta médica debe ser un espacio
donde todos/as podamos ejercer
nuestros derechos.

Esto incluye que no nos discriminen por
nuestra edad (los/as adolescentes
podemos ir a la consulta médica sin una
persona mayor que nos acompafie), que
nos escuchen, que respeten nuestras
decisiones, que nos expliquen lo que no
entendamos y que nos dediquen el
tiempo necesario.

El/la médico/a tiene la obligacion de
respetar la confidencialidad y la
intimidad de quien consulta. (Qué
significa esto? Que no le puede contar a

encion especializada par

nadie (ni siquiera a nuestros padres) lo que
se habla dentro de la consulta. jEsto se
Ilamasecreto médicoy podés exigirlo!

¢Sabés? Podés solicitar el Carné del
adolescente.

Te lo entregan gratuitamente en
todos los centros de salud, son
personales y sirven como ayuda-
memoria de lo que debés cuidar de
ti y para presentar en cualquier
lugar donde debas dejar constancia
de tus controlesde salud.

a adolescentes.

Consulta en tu Servicio de Salud.

carné de salud Adolescente

Este carné es véalido en todo el territorio nacional y su uso es obligatorio
para los controles de salud de los adolescentes entre 12 y 19 afos.

Expedido este, no es necesario otro certificado
médicode aptitud fisica para hacer deportes

u otras actividades.

Para deportes federados o trabajar se debera
complementar segun la normativa vigente
para cada una de las situaciones.

La ley 18.335. de derechos

de los usuarios de salud
incluye derechos especificos
para adolescentes.

Es importante que te informes.



Las personas del sexo femenino cuentan
con un/a médico/a que se especializa en
la salud vinculada a los genitales
femeninos: esel/laginecologo/a.

La primera consulta depende mucho de
cada mujer: es importante ir si se tiene
alguna molestia o dudas con respecto a
los genitales o los senos, luego de la
primer menstruacion, previo al inicio o si
se comienza a tener relaciones sexuales,
para determinar que todo esté bien en el
organismoy decidir con el asesoramiento
del/de la médico/a el método
anticonceptivoausatr.

Laprimeravez que se visitaal/a
laginecologo/a es muy probable
gue existan miedos o verguenza.
¢Cuales pueden ser estos miedos?

Vergiienza de mostrar el cuerpo
desnudo o de contar tus intimidades.

Miedo de los instrumentos que usa el/la
médico/ayal dolorenlarevisacion.

Aque le cuente aotras personas
nuestraintimidad.

tenes derecho a:

tratamientos a recibir.

con tu autorizacion.

Ser atendido siempre, sin importar que concurras solo/a a:
sacar nimero, consultas o realizarte exadmenes.

Un control anual gratuito por un odontologo y oftalmdlogo.

Que lo que hables en la consulta sea confidencial y se cuide tu privacidad.
Que se te explique todo de manera que lo entiendas.

Que se solicite tu autorizacién para examinarte.

A ser escuchado y tomado en cuenta siempre inclusive en caso de

La historia clinica es tuya. Puede ser solicitada por ti o por un adulto/a

En caso de sospecha de embarazo no deseado podés acceder al Servicio
de Interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) para orientacion , sin adulto/a
acompafante si asi lo decidieras. (LEY 18987 /2012 INTERRUPCION

VOLUNTARIA DEL EMBARAZO)

Consulta Ginecolégica

En la consulta ginecologica tenemos
derechoa...

Recibir informacion completa sobre
todos los métodos anticonceptivos
disponibles.

Recibir informacion sobre las Infecciones
de Transmision Sexual y sus
tratamientos.

Recibir atencién segura y humana
durante elembarazoy el parto.

Recibir informacion sobre el aborto y
cdmo no poner en riesgo nuestra salud o
nuestravida.

Que nos atiendan sin necesidad de ir
acompafadas de una personaadultao de
nuestrapareja.

Que durante la consulta nos acomparie
quienelijamos.

Es muy importante
que le digas al/a

la ginecologo/a

cuéles son tus miedos
0 qué te da verglenza.

Si no querés que te
revisen, no te pueden
obligar, estu derecho

decir que no.



;como es la consulta ginecoldgica?

El/la ginec6logo/a hace algunas preguntas sobre el
cuerpo y la vida sexual de la mujer. Esto debe ser
anotado en la Historia Clinica que es un registro de
nuestro estado de salud y los tratamientos y examenes
gue nos hemos hecho.

Luego, si es necesario, el/la ginecélogo/a realiza un
examen fisico que consiste en la revisacion de los
genitales y los senos.

¢Qué es el tacto vaginal? En el tacto vaginal, el/la
ginecélogo/a introduce dos dedos en la vagina para
controlar el Gtero, las trompas y los ovarios.

¢Qué es el Papanicolau (PAP)? Es un examen médico en
el que se toma una muestra de la mucosidad que hay en
el cuello del Gtero. Esa muestra se envia al laboratorio y
alli la analizan. Es una forma de prevenir el cAncer de
cuello del Utero o detectarlo a tiempo para su
tratamiento. Para hacer este examen se utiliza un
espéculo y una espatula de madera pequefia o un
hisopo, con el que se retira la muestra. No tiene por qué
doler. Si nunca te lo realizaste y tenés 21 afios 0 mas,
aunque no hayas tenido relaciones sexuales, es
conveniente que concurras a consulta para que te lo
indiquen.

¢Qué es el espéculo? Es un instrumento de plastico o de
metal, descartable, que se coloca dentro de la vagina
para poder observar mejor el cuello del ttero .

El/la ginec6logo/a también realiza un examen manual
de los senos.

Luego de la revisacion, volvemos a conversar con el/la
ginecologo/a y alli nos debe explicar qué vio, qué
diagndstico hizo y si nos receta algn tratamiento o
medicamento explicarnos por que y para que sirven. Si
no lo hace, es nuestro derecho preguntarselo.

Es dificil no estar
nerviosa en este momento,
pero intenta relajarte para
que no te moleste el tacto

vaginal ni cuando te coloque

el espéculo para hacerte
el Papanicolau

59



consulta puasculina

¢Sabias que los varones
adolescentes consultan
menos que las mujeres
adolescentes en los Servicios
de Salud?

Los varones consultan en los servicios de
salud parael controlanual en salud.

El mandato de ser un «vardén
todopoderoso» muchas veces lleva, a que
los varones adolescentes (y aun cuando
son adultos), no hablen de su cuerpo y no
demuestren las dudas y miedos que
tienen respecto a posibles cambios
corporales, por temor a la burla de
amigos/as o familiares.

Preguntas como ;Qué debo esperar que
me suceda en la adolescencia? ;Cémo
debo higienizar mis genitales? ;Cual es el
aspecto o tamafio normal del pene?
(Cuando me convierto en un adulto? ;A
qué sintomas le debo prestar atencion?,
son preguntas que a los varones les

cuestaexpresar por pudory vergiienza.

¢Para qué necesitan los varones acudir a
laconsultamédica?

Al igual que las mujeres adolescentes
tienen necesidad de compartir sus
experiencias, sus dudas, de informarse y
cuidarse. Eso no los hace menos varones,
al contrario, los hace personas mas
saludables, responsables, capaces de
tomar decisiones con mayor autonomiay
cuidarasus parejas.

Si sos varon esta bueno que
sepas...

Que es necesario que conozcas tu cuerpo,
que puedas darte cuenta de cambios
corporales y estar atento a molestias y
doloresparticulares.

En esos casos, no dudes en consultar en el
centrodesalud.

Para consultar con el/la médico/a no es

necesario que vayas acompafiado de una
persona adulta. Es bueno que consultes
con un/a médico/a general en una
primera instancia que pueda derivarte al
especialistaindicado.

El/la especialista de los genitales
masculinoses el urdlogo/a.

El personal de salud debe brindarte
atencion privada, personalizada y ser
respetuoso con tus inquietudes, deseos y
elecciones.

Si tenés pareja, esta bueno que puedan
compartir la experiencia de cuidarse al
elegir el método de barrera y
anticonceptivo.

Ah, fui
a la policlinica a
hacerme un control.

La médica me reviso y
me explicd algunas cosas
gue no sabia. Me dijo que
estaba todo bien y que esta
bueno que consulte
todos los afios




Informaciones Gtiles, teléfonos

y Servicios para adoles
Y para todos/as

SALUD

MSP: Oficina de atencion al

usuario-19345023/5026

MSP: Area programatica de
Salud de Adolescenciay
Juventud:
saludado@msp.gub.uy

APP: guru.msp.gub.uy (logo
del gurd del sexo)”.

wut del sexe

guru.msp.gub.uy

Linea informacion IVE: 0800
8843

Portal Amarillo INFODROGAS:
2309 1020

MIDES

Servicios de Atencion a
Mujeres en Situacion de
Violencia de Género.

Teléfono 2400 0302, ints.
5504-5505,008007272.

Por servicios en el interior del
pais podes consultar en la web
www.inmujeres.gub.uy

ESPACIOS DE SALUD
ADOLESCENTES

El Espacio Adolescente es un
espacio diferencial de

atencion y asistencia integral
delasalud de los adolecentes.

RECURSOSEN INTERNET

En estas péginas webs
encontrards informacion Util
sobre sexualidad, género,
derechos, etc.

- Instituto Nacional de la
Juventud www.inju.gub.uy
08004658

SITUACIONES DE VIOLENCIA
OABUSO.

08005050 LINEAAZUL INAU.
Es un servicio que funciona en
el horario de 9 a 18 hs, donde
se reciben denuncias de
violencia, maltrato o abuso a
niflosy adolescentes.

0800 4141 o *4141 ( Ancel,
Movistar y/o Claro)
Intendenciade Montevideo
Servicio Nacional de Escucha,
Orientacio6n y Derivacién
Gratuito para mujeres en

centes...

situacion de violencia
domestica y/o violencia en el
noviazgo.

Llamada gratuita desde
teléfono fijo, cabina publica, o
celular (' la llamada no queda
registrada en la factura de
teléfono, confidencial y
anonimo) lunes a viernes en el
horario de 8a 20 hs. y sdbados
delOal6hrs.

Te dejamos ALGUNOS datos y teléfonos de lugares a los
que podés recurrir para cuidar tu salud y buscar ayuda.

-Ministerio de Desarrollo
Social www.mides.gub.uy

- Linea Sida, Sexualidad vy
Derechos 08003131
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